Deprinderile practice obligatorii 
pentru studenţii facultăţii Medicină, specialitatea Medicină Generală, acumulate la Cardiologie pe parcursul instruirii la Clinica medicală nr.3
    I.La finele modulului Cardiologie studentul trebuie să cunoască:

1. Examinarea unui pacient cu afecţiune cardiovasculară.
2. Inspecția regiunii precordiale, vaselor carotide, vaselor aortei abdominale, vaselor membrelor inferioare.
3. Aprecierea pulsului la arterele periferice (radială, carotidă, femorală, dorsală a piciorului).
4. Măsurarea tensiunii arteriale la membrele superioare și inferioare.
5. Palparea și percuția cordului.
6. Auscultația inimii (aprecierea zgomotului I, zgomotului II, zgomotelor adăugătoare, suflurilor sistolice și diastolice).
7. Auscultația vaselor carotide, aortei abdominale, arterelor renale și arterelor femorale.
8. Interpretarea rezultatelor examenului paraclinic (EKG, EcoCG, radiografia toracică,  hemogramă, analiza generală a urinei, analiza biochimică, marcherii injuriei miocitare, marcherii inflamației)
9. Examinarea unui pacient cu patologie cardiovasculară, depistarea principalelor sindroame, argumentarea diagnosticului în baza examenului clinic şi rezultatelor investigaţiilor efectuate.
10. Formularea algoritmului de management în maladiile cardiovasculare (măsurile diagnostice şi terapeutice) 

11. Prezentarea investigaţiilor necesare în ordinea priorităţilor cu precizarea rezultatului

aşteptat pentru a argumenta diagnosticul la un pacient cu patologie cardiovasculară (cardiopatie ischemică: angină pectorală stabilă, angină pectorală instabilă, infarct miocardic; hipertensiune arterială, valvulopatii, miocardite, cardiomiopatii, pericardite, endocardită infecțioasă, aritmii și dereglări de conductibilitate, etc). 

12. Înregistrarea și interpretarea electrocardiogramei normale (stabilirea corectă a electrozilor, respectarea regulelor de securitate și igienă)

13. Interpretarea EKG în aritmiile cardiace și dereglările de conductibilitate: tahicardie și bradicardie sinusală, tahicardie supraventriculară, tahicardie ventriculară, fibrilație și fluter atrial, fibrilație și fluter ventricular, blocuri sinoatriale, atrioventriculare, blocuri de ram stâng și drept a fasciculului Hiss.
14. Intrepretarea EKG în infarct miocardic acut (anterior extins, lateral, inferior, posterior ). 

15. Interpretarea EKG în miocardite, cardiomiopatii, pericardite exudative și fibrinoase, valvulopatii.

16. Indicații, contraindicații și interpretarea rezultatelor electrocardiografiei cu efort: Cicloergometria, Tredmill – test.
17. Monitorizarea îndelungată  (timp de 24 de ore) a EKG și tensiunii arteriale (Holter): indicații și interpretarea rezultatelor.
18. Examenul ecocardiografic (EcoCG) cu Doppler la pacienții cu patologie cardiovasculară: indicaţii și interpretarea rezultatelor.

19. Explorare electrofiziologică a cordului, indicații.
20. Examenul ultrasonografic a vaselor magistrale și Doppler intima media la pacienții cu patologie cardiovasculară: indicații, interpretare.
21. Examenul radiologic  la bolnavii cardiaci: radiografia cutiei toracice, ventriculografia, cateterismul cardiac: indicații și contraindicații,  evidenţirea modificărilor radiologice elementare şi sindroamelor principale radiologice în patologia cordului.
22. Examenul angiografic și coronarografia la pacienții cardiaci, rolul diagnostic și terapeutic a acestor investigații. 
23. Interpretarea rezultatelor imagistice a cordului (explorarea cu radionucleizi, scintigrafia de perfuzie miocardică și cu radiofarmaceutice infarct – avide, tomografia de emisie computerizată și cu pozitroni, rezonanța magnetică nucleară) în diverse patologii cardiace.
24. Interpretarea marcherilor injuriei miocitare (troponinele I și T, creatininfosfochinaza fracția MB, miozina, lactatdehidrogenaza) la pacientul cu sindrom coronarian acut.
25. Importanța și interpretarea marcherilor inflamației (proteina C reactivă, complexii imuni circulanți, interleichinele IL-1, IL-6, hemogramma) la pacienții cu patologii cardiovasculare.
26. Indicații și interpretarea marcherilor stresului oxidativ (lipoproteinele cu densitate joasă, mieloperoxidaza), neurohormonilor (adrenalina, noradrenalina, angiotensina II, renina, aldosteronul, vazopresina, endotelina), marcherilor stresului miocitar (peptidul natriuretic B) și marcherilor remodelării matricei extracelulare (metaloproteinazele matriciale, propeptidele de colagen) la pacieții cu maladii cardiovasculare.
27. Interpretarea lipidogrammei (colesterolul total, trigliceride, fracțiile LDL, HDL) la pacienții sănătoși si la cei cu boli cardiace. 
28. Importanța examenului marcherilor coagulării (protrombina, INR, fibrinogenul, timpul de coagulare)  interpretarea și corecția acestora la pacinții cu proteze valvulare.

29. Importanța marcherilor hepatici (transaminazele (AlAT, AsAT), bilirubina), marcherilor renali (urea, creatinina, probele renale funcționale),  marcherilor metabolismului purinic (acidul uric) și ionogramei la pacienții cu insuficiență cardiacă.
30. Controlul diurezei/lichid întrebuințat timp de 24 de ore la pacienții cu insuficiență cardiacă cronică. 

31. Aprecierea indexului masei corporale și taliei pacientului cu maladii cardiace.

32. Evaluarea factorilor de risc cardiovascular și aprecierea riscului după sistemul SCORE la un pacient cardiac.
33. Redactarea foii de observaţie a unui pacient cu patologie cardiovasculară.
34. Prescrierea unor medicamente din grupurile hipotensive, antiaritmice, antianginale principale.
35. Modul de utilizare a nitroglicerinei (pastile și spray) în angor pectoral și infarct miocardic acut.
36. Modul de administrare a captoprilului în criza hipertenzivă.

37. Tehnica efectuării probelor vagus în cazul tahicardiei supraventriculare. 
38. Metode de electrocardiostimulare, tipuri de ECS.
39. Cunoasterea protocolului ajutorului medical de urgenţă în caz de criză hipertensivă, angor pectoral, infarct miocardic acut, edem pulmonar și șoc cardiogen.
40. Prescrierea dietei pe o zi unui pacient cu patologie cardiovasculară.

II.La finele modulului Cardiologie studentul trebuie să poată practica:

	Nr.

d/o 
	Lista nominală a deprinderilor practice
	Însuşirea deprinderilor practice (+ / -)
	Numărul deprinderilor practice aplicate

	1. 
	Examinarea unui pacient cu afecţiune cardiovasculară.
	
	

	2. 
	Interpretarea rezultatelor examenului paraclinic (EKG, EcoCG, radiografia toracică,  hemogramă, analiza generală a urinei, analiza biochimică, marcherii injuriei miocitare, marcherii coagulării).
	
	

	3. 
	Aprecierea pulsului la arterele periferice (radială, carotidă, femorală, dorsală a piciorului)
	
	

	4. 
	Măsurarea tensiunii arteriale la membrele superioare și inferioare.
	
	

	5. 
	Examinarea pacientului cu patologie cardiovasculară, depistarea principalelor semne clinice, argumentarea diagnosticului în baza examenului clinic şi rezultatelor investigaţiilor efectuate.
	
	

	6. 
	Formularea algoritmului de management in boli cardiovasculare (măsurile diagnostice şi terapeutice) 
	
	

	7. 
	Prezentarea în ordinea priorităţilor a investigaţiilor necesare cu precizarea rezultatului aşteptat pentru argumentarea diagnosticului la un bolnav cu maladie cardiovasculară.
	
	

	8. 
	Interpretarea devierilor hematologice, biochimice, marcherilor injuriei miocitare, coagulării, inflamației   la un pacient cu patologie cardiacă.
	
	

	9. 
	Interpretarea EKG în normă și la un pacient cu boli cardiovasculare
	
	

	10. 
	Interpretarea EcoCG în normă și la pacientul cu patologie cardiovasculară.
	
	

	11. 
	Hemocultura, însămânţarea: indicaţii, tehnică de recoltare, interpretarea.
	
	

	12. 
	Interpretarea rezultatelor la explorarea imagistică a cordului și vaselor magistrale (radiografia, coronarografia, CT, RMN) în diverse patologii cardiace, evidenţirea modificărilor radiologice elementare. 
	
	

	13. 
	Redactarea foii de observaţie a unui pacient cu patologie cardiovasculară
	
	

	14. 
	Interpretarea marcherilor injuriei miocitare (troponinele I și T, creatininfosfochinaza fracția MB, miozina, lactatdehidrogenaza) la pacientul cu sindrom coronarian acut.
	
	

	15. 
	Interpretarea lipidogrammei (colesterolul total, trigliceride, fracțiile LDL, HDL) la pacienții sănătoși si la cei cu boli cardiace. 
	
	

	16. 
	Interpretarea marcherilor coagulării: protrombina, INR la pacinții cu proteze valvulare.
	
	

	17. 
	Controlul diurezei/lichid întrebuințat timp de 24 de ore la pacienții cu insuficiență cardiacă cronică. 
	
	

	18. 
	Aprecierea indexului masei corporale și taliei pacientului cu maladii cardiace.
	
	

	19. 
	Evaluarea factorilor de risc cardiovascular și aprecierea riscului după sistemul SCORE la un pacient cardiac.
	
	

	20. 
	Prescrierea unor medicamente din grupurile principale: hipotensive, antianginale, antiaritmice
	
	

	21. 
	Modul de utilizare a nitroglicerinei (pastile și spray) în angor pectoral și infarct miocardic acut.
	
	

	22. 
	Modul de administrare a captoprilului în criza hipertenzivă.
	
	

	23. 
	Tehnica efectuării probelor vagus în cazul tahicardiei supraventriculare.
	
	

	24. 
	Prescrierea dietei pe o zi unui pacient cu patologie cardiovasculară.
	
	

	25. 
	Cunoasterea protocolului ajutorului medical de urgenţă în caz de criză hipertensivă, angor pectoral, infarct miocardic acut, edem pulmonar, șoc cardiogen.
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