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I. SCOPUL SPECIALITATII

Scopul principal in pregatirea postuniversitard a medicilor rezidenti la modulul de Cardiologie
consta in insusirea cunostintelor de baza in cardiologie, diagnosticul situatiilor clinice de urgenta si
acordarea ajutorului necesar pand la consultul specialistului, acumularea deprinderilor practice,
concomitent cu aprofundarea continud a cunostintelor teoretice.

OBIECTIVELE DE FORMARE:

Enumerarea obiectivelor

V' La nivel de cunoastere si intelegere:
e sa cunoasca variantele clinico-evolutive (tipice si atipice) ale patologiei cardiovasculare;
¢ sa Inteleaga principiile de management al pacientilor cu multiple comorbiditati.

V' La nivel de aplicare
e sa practice medicina bazata pe dovezi;
sd poata suspecta patologia cardiovasculara;
sd poata diagnostica situatiile de urgenta cardiovasculara
sd poatd determina o patologie cardiovasculara la examenul electrocardiografic, ecocardiografic
sa aplice cunostintele acumulate in tratamentul starilor de urgenta la pacientii cu patologie
cardiovasculara;
¢ sa analizeze rezultatele consulturilor altor specialisti si sa le integreze 1n strategii de diagnostic,
tratament $i Ingrijire pentru pacientul individual;
e si poatd formula recomandari clinice medicale, aspect de educatie medicald a pacientilor,
informarea populatiei despre metodele de profilaxie a bolilor cardiovasculare.
V' La nivel de integrare
e si evalueze severitatea si sd prognozeze evolutia maladiilor cardiovasculare;
e sd poata selecta investigatiile necesare la pacientul concret;
e sd poatd interpreta rezultatele examenelor paraclinice la pacientul cardiovascular;
e sd poata interpreta corect rezultatele altor investigatiilor paraclinice;
e sa aplice cunostintele acumulate in abordarea holisticad si tratamentul pacientului cu boli
complexe, cu multimorbiditéti, tindnd cont de principiile etice si ludnd 1n considerare toti
factorii psihosociali si medicali pentru a ameliora calitatea vietii.

II. CONTINUTUL DE BAZA A PROGRAMEI DE INSTRUIRE LA
MODULUL DE CARDIOLOGIE

A. PLANUL TEMATIC AL CURSURILOR, SEMINARELOR SI LUCRARILOR

PRACTICE
Ore didactice Activi-
Total
Nr . .. . . . . tate
Denumirea modului si a temelor lucriari | semi- | ore di- . . . | Total ore
d/o > Curs . . clinica
practice | nare | dactice (ore)

Modul conex: CARDIOLOGIE

Abordarea pacientului cu patologie cardiovasculara.
1. |Incidenta patologiilor inimii si vaselor, mortalitatea - 3 2 5 8 13
prin boli cardiovasculare.
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d/o Denumirea modului si a temelor Curs lucra.rl semi- | ore (.11- clinica Total ore
practice | nare | dactice (ore)
) Metode de examinare clinica si paraclinica. Metode i 3 ) 5 g 13
" |contemporane de investigatii paraclinice.
3. | Cardiologia preventiva. 1 3 2 6 8 14
4. | Hipertensiunea arteriala. 1 3 2 6 8 14
5. | Insuficienta cardiacd acuta si cronica 1 3 2 6 8 14
6. | Cardiopatia ischemica. Angina pectorala stabila. 1 3 1 5 8 13
7 Sindroame F:orongriene acute. Angina instabila. 1 3 ) 6 g 14
Infarctul miocardic acut.

8. | Tulburari de ritm si conducere 1 3 3 7 8 15
9. | Tromboembolismul pulmonar 1 3 1 5 8 13
10. | Socul cardiogen. 1 3 1 5 8 13
11. | Moartea subita cardiaca 1 3 1 5 8 13
12. | Bolile aortei (anevrismul disecant, aortite). 1 3 2 6 8 14
13. | Cardiomiopatiile. 1 3 2 6 8 14
14.| Cordul si sarcina. 1 3 2 6 8 14
15. | Cardiologia interventionala. 1 3 2 6 8 14
16. | Transplantul cardiac. 1 3 1 5 6 11

216

Total ore modul ore

B. DESCRIEREA DESFASURATA A MODULULUI CONEX
4CARDIOLOGIE

PLANUL TEMATIC

1. ABORDAREA PACIENTULUI CU PATOLOGIE CARDIOVASCULARA. INCIDENTA
PATOLOGIILOR INIMII SI VASELOR, MORTALITATEA PRIN BOLI
CARDIOVASCULARE.

Antecedente eredocolaterale. Simptomele clinice ale bolii cardiace. Diagnostic. Istoricul in forme
specifice de boala cardiaca. Evaluarea deficitului functional. Examenul fizic al aparatului
cardiovascular. Notiuni generale. Toracele si abdomenul. Pulsul venos jugular. Méasurarea
sfigmomanometrica a presiunii arteriale. Pulsul arterial. Examinarea cardiaca. Inspectia. Palparea
zonei precordiale. Auscultatia cordului: zgomotele cordului, suflurile cardiace. Definitia factorilor de
risc. Evaluarea riscului in preventia primara, interactiunea multifactoriala a riscului: tabele de scor a
riscului. Fumatul. Dislipidemia. Diabetul zaharat. Hipertensiunea arteriala. Activitatea fizica.
Obezitatea. Alfi factori ( factorii psihosociali, homocisteina). Metodele nemedicamentoase si
medicamentoase de combatere a factorilor de risc.

2. METODE DE EXAMINARE CLINICA SI PARACLINICA. METODE CONTEMPORANE DE
INVESTIGATII PARACLINICE. ELECTROCARDIOGRAFIA. PRINCIPIILE FUNDAMENTALE.

Principiile fundamentale. Inregistrarea derivatiilor. Sistemul de derivatii electrocardiografice.
Electrofiziologia si anatomia cordului. Anatomia sistemului conductor. Vascularizarea si inervarea
inimii. Potentialul de repaos si actiune. Functiile principale ale inimii. Particularitati de
electrofiziologie a miocardului. Axa electrica a cordului. Electrocardiograma normala. Unde,
segmente, intervale ale electrocardiogramei normale. Analiza, particularitati si concluzia
electrocardiogramei normale. ECG anormala. Anomaliile atriale. Diagnosticul electrocardiografic al
hipertrofiilor (atriului drept, atriului sting, ventriculului drept, ventriculului sting, asociate).
Electrocardiograma in blocurile sinoatriale si atrioventriculare. Disfunctia sau boala nodului sinusal.
Diagnosticul electrocardiografic al blocurilor intraventriculare: bloc monofascicular, bloc bifascicular,
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bloc trifascicular. Extrasistolia si parasistolia. Clasificare. Mecanism de producere. Tahicardii
paroxistice: sinoatriale, atriale, atrioventriculare, ventriculare, tahiaritmii la sindromul WPW.
Mecanisme de producere. Diagnostic ECG. Diagnostic electrocardiografic in cardiopatia ischemica.
(angina stabild, angina instabild, infarctul miocardic acut.). Electrocardiograma in alte patologii.
Diselectrolitemii. Sindrom WPW. Sindrom Q-T alungit. Displazia aritmogena de ventricul stang.
Sindromul Brugada. Ecocardiografia. Principii generale. Particularitéti in patologii.

Cardiologia preventiva.

CARDIOLOGIA PREVENTIVA.

HIPERTENSIUNEA ARTERIALA.

Definitie si clasificare. Gradatia HTA. Grupuri de risc. Factori de risc. Boli asociate. Hipertensiunea
arteriald esentiala. Epidemiologie. Factorii etiologici. Patogenia HTA. Factorii hemodinamici. Factorii
neurogeni. Anomalii ale transportului transmembranar de ioni. Reactivitatea vasculara. Sistemul renin-
angiotensina-aldosteron in HTA. Sistemele vasodepresoare si HTA. Rolul rinichiului in HTA.
Modificari vasculare in HTA. Evaluarea bolnavului hipertensiv. Evaluarea clinica. Evaluarea de
laborator. Evolutia si complicatiile HTA. Complicatiile vasculare. Complicatiile cardiace.
Complicatiile renale. Complicatiile cerebrovasculare. HTA secundara. Clasificare. HTA de cauza
renald. HTA renovasculara. Hipertensiunea de cauza endocrind. Feocromocitomul.
Hiperaldosteronismul primar. Sindromul Cushing. Alte cauze endocrine de HTA. HTA de cauza
cardiovasculara. Coarctatia de aortd. HTA de origine medicamentoasa. Forme speciale de HTA. HTA
la copii si adolescenti. HTA la varstnici. HTA si sarcina. HTA la diabetici. Tratamentul HTA.
Probleme generale. Tratamentul nefarmacologic. Tratamentul farmacologic. Managementul
tratamentului antihipertensiv. Tratamentul formelor speciale de HTA. Urgentele hipertensive.
Encefalopatia hipertensiva. Accidentele cerebrovasculare. Insuficienta ventriculara stangd. Accidentele
coronariene acute. HTA cu evolutie accelerata si maligna. Criza de feocromocitom. Preeclampsia si
eclampsia. Saltul tensional sever simptomatic. Tratamentul urgentelor hipertensive.

INSUFICIENTA CARDIACA. CLASIFICARE. FIZIOPATOLOGIE. INSUFICIENTA
CARDIACA ACUTA SI CRONICA.

Notiuni generale. Clasificare. Etiologie. Forme de insuficienta cardiaca. Fiziopatogenia IC. Tabloul
clinic al insuficientei cardiace. Examenul paraclinic 1n insuficienta cardiaca. Diagnosticul diferentiat.
Complicatii, evolutie, prognostic. Tratamentul insuficientei cardiace. Mecansimele contractiei si
relaxdrii cardiace. Performanta contractild a cordului intact. Evaluarea functiei cardiace normale si
anormale. Functia sistolica a ventriculului stang. Functia ventriculului drept. Fiziopatologia
insuficientei cardiace. Mecanismele adaptive de scurtd duratd. Remodelarea miocardica cronica.
Fiziopatologia insuficientei cardiace diastolice. Reglari neurohormonale, autocrine si paracrine.
Aspecte clinice ale insuficientei cardiace acute: edemul pulmonar, insuficienta cardiaca cu debit
crescut. Formele si cauzele de insuficientd cardiaca. Manifestarile clinice. Prognostic. Medicamentele
utilizate 1n tratamentul insuficientei cardiace. Managementul insuficientei cardiace. Fiziopatologia
insuficientei cardiace cauzata de cardiomiopatia dilatativa primara sau secundara. Diagnosticul
insuficientei cardiace: determinarea etiologiei si prognosticul. Managementul insuficientei cardiace
acute. Managementul insuficientei cardiace cronice. Circulatia asistata in tratamentul insuficientei
cardiace. Contrapulsatia cu balon intraaortic. Dispozitive de asistenta ventriculara. Transplantul de
cord. Complicatiile postoperatorii. Transplantul de cord-pulmon. Edemul pulmonar acut.
Fiziopatologie. Etiologie. Tablou clinic. Diagnostic. Tratament.
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6. CARDIOPATIA ISCHEMICA. SINDROAME CORONARIENE CRONICE.

Notiuni generale. Definitie. Clasificare. Epidemiologie. Etiologie. Fiziopatologie. Raportul necesar de
oxigen (aportul de oxigen). Consecintele ischemiei miocardice. Fluxul sangvin coronarian si ischemia
miocadica. Relatia dintre aprovizionarea cu oxigen a miocardului si necesitatile acestuia. Influenta
stenozei asupra fluxului sangvin coronarian. Circulatia coronariand colaterala. Ischemia miocardica.
Modul de abordare a unui pacient cu durere toracica. Cauzele durerii acute toracice. Stratificarea
initiala a riscului. Profilaxia primara si secundara a cardiopatiei ischemice. Factorii de risc. Sumarul
recomandarilor. Provocarile viitorului. Cardiopatia ischemicé nedureroasa. Formele clinice specifice
ale cardiopatiei ischemice nedureroase. Ischemia miocardica silentioasd. Angina pectorald cronica
stabila. Examen fizic si de laborator. ECG. Testul de efort. Holter ECG. Teste cu radionuclizi.
Coronaroangiografia. Prognostic. Tratament: reducerea factorilor de risc, adaptarea activitatii.
Tratament medicamentos. Tratamentul anginei pectorale si bolilor asociate (insuficienta cardiaca,
hipertensiunii arteriale, etc). Revascularizarea mecanica. Angioplastia transluminald percutanata
(indicatii, riscuri, eficacitate). Pontaj (by-pass) aortocoronarian (indicatii, riscuri, eficacitate).

7. SINDROMUL CORONARIAN ACUT. ANGINA INSTABILA.

Sindromul coronarian acut. Patofiziologie. Diagnostic. Evaluarea pacientilor. Tratament.
Prognostic.Angina instabild. Patologie si fiziopatologie. Ateroscleroza coronara stenozanta si fisura
placii de aterom. Factorii dinamici ai obstructiei. Clasificare. Tablou clinic. Explorari. Diagnostic
diferential. Tratament. Prognostic. Angina Prinzmetal (fiziopatologie, diagnostic, tratament). Angina
instabila si infarctul miocardic acut fara supradenivelare de segment ST. Definitie si clasificare.
Fiziopatologie. Prezentare clinica. Stratificarea riscului. Tratament medicamentos. Strategiile
conservative vs. invazive. Angina Prinzmetal (variantd).

INFARCTUL MIOCARDIC ACUT. INFARCTUL MIOCARDIC CU/FARA
SUPRADENIVELAREA SEGMENTULUI ST.

Infarctul miocardic acut. Epidemiologie. Facorii de risc. Morfofiziopatologie. Morfopatologia
coronara in IMA. Modificarile morfopatologice miocardice. Functia sistolica si functia diastolica a
cordului. Mecanismele manifestarilor electrice in IMA. Fiziopatologia altor organe si sisteme in IMA.
Tabloul clinic. Forme tipice si atipice. Factori precipitanti. Manifestari clinice la debut. Examenul
fizic. Metode de diagnostic. Dinamica enzimelor serice. Date de laborator. Diagnostic
electrocardiografic. Alte metode de diagnostic (EcoCG, tehnici imagistice etc). Complicatiile
infarctului miocardic acut. Tulburari de ritm si de conducere. Tulburirile hemodinamice. Complicatiile
mecanice. Complicatiile tromboembolice. Ischemia miocardica postinfarct. Alte complicatii ale IMA.
Diagnosticul diferential al IMA. Diagnosticul diferential cu angina pectorala stabila si sindroamele
coronariene acute. Diagnosticul diferential al IMA cu prezentare atipica. Diagnosticul diferential cu
alte boli. Tratamentul infarctului miocardic acut. Faza prespital. Tratamentul in spital. Masuri
generale. Controlul durerii. Nitratii. Tromboliticele. Anticoagulantele si antiplaketarele. Beta
blocantele. Standard actual al tratamentului infarctului acut de miocard. Alte preparate in infarctul
miocardic necomplicat. Coronaroangiografia. Indicatii, complicatii. Cardiologia interventionala si
bypassul aortocoronarian in IMA. Tratamentul complicatiilor. Programul de reabilitare. Prognostic.
Tratamentul la externare (preventia secundara postinfarct).

8. TULBURARI DE RITM SI CONDUCERE
Anatomia sistemului de conducere a inimii. Principii electrofiziologice de baza. Mecanismele
aritmogenezei. Aritmiile cardiace ereditare. Sindromul QT prelungit. Sindromul Brugada. Tahicardia
ventriculara polimorfa catecolaminergica. Tulburari la nivelul nodului sinusal. Tulburari de ritm atrial.
Tulburéri de ritm jonctional. Tahicardia ce implica jonctiunea AV. Tulburari de ritm ventricular.
Blocurile cardiace. Disociatia AV. Terapia aritmiilor cardiace. Aspecte generale. Terapia
farmacologica. Clasificarea agentilor antiaritmici. Particularitatile actiunii preparatelor antiaritmice din
diverse clase. Agentii antiaritmici clasa [A. Agentii antiaritmici clasa IB. Agentii antiaritmici clasa IC.
Agentii antiaritmici clasa II. Agentii antiaritmici clasa III. Agentii antiaritmici clasa [V. Alti agenti
antiaritmici. Terapia electrica (pacemaker, cardioversia si defibrilarea, ablatia) si chirurghicala.
Electrostimularea cardiaca. Electrostimularea endocavitara si esofagiana. Electrostimularea temporara
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

si permanentd. Indicatii, contraindicatii. Electrocardiostimulatoarele. Particularitati si clasificare.
Managementul unui pacient cu pacemaker. Cardiostimulatoare si cardioverter-defibrilatoare.
Nomenclatura pacemaker-ilor. Indicatiile pacing-ului cardiac. Selectia modului adecvat de pacing
cardiac. Modul si sincronizarea ciclurilor. Indicatiile stimularii cu frecventa adaptata. Stimularea
pentru ameliorarea hemodinamicii. Implantarea generatorului de impuls. Programarea stimulatorului.
Complicatiile pacemaker-ilor. ECG in timpul cardiostimuldrii. Terapia cu cardioverter-defibrilator
implantabil. Interferente electromagnetice. Interferente medicamentoase.

TROMBOEMBOLISMUL PULMONAR TROMBEMBOLIA VENOASA. EMBOLIA
PULMONARA. TROMBOZA VENOASA PROFUNDA. Etiologie. Morfopatologie. Fiziopatologie.
Diagnostic. Management. Tablou clinic. Embolia pulmonara. Infarctul pulmonar. Manifestéri clinice
atipice. Hipertensiunea pulmonara ctonica tromboembolica. Explorari paraclinice. Diagnostic.
Evolutie, complicatii, prognostic. Profilaxie. Tratamentul medicamentos. Tratamentul chirurgical.

SOCUL CARDIOGEN Etiologie. Morfopatologia cardiaca. Fiziopatologia socului cardiogen. Tablou
clinic. Date de laborator si hemodinamice. Diagnostic. Tratament.

MOARTEA SUBITA CARDIACA Definitie. Epidemiologie. Cauzele mortii subite. Factorii de risc
ai mortii subite cardiace. Grupuri populationale cu risc crescut de moarte subita. Identificarea riscului
mortii subite cardiace. Istoria naturald. Patogenia si fiziopatogenia mortii subite cardiace. Substratul
morfopatologic al mortii subite. Caracteristici clinice a pacientului cu stop cardiac. Managementul
stopului cardiac. Profilaxia mortii subite. Tratamentul antiaritmic. Profilaxia primara a mortii subite.
Sisteme antitahicardice - defibrilatorii implantate.

BOLILE AORTEI (ANEVRISMUL DISECANT, AORTITE) Etiologie. Clasificare. Diagnostic.
Management. Tratament.

CARDIOMIOPATIILE

Definitie. Clasificare. Cardiomiopatiile dilatative. Etiopatogenie. Morfopatologie. Fiziopatologie.
Tablou clinic. Explorari. Diagnostic. Evolutie, complicatii prognostic. Tratament. Cardiomiopatia
dilatativa idiopaticd. Cardiomiopatia alcoolica. Cardiomiopatia peripartum. Cardiomiopatia
aritmogena de ventricul drept. Cardiomiopatia hipertrofica. Etiologie. Morfopatologie. Fiziopatologie.
Tablou clinic. Explorari. Diagnostic. Evolutie, complicatii prognostic. Tratament. Cardiomiopatia
restrictiva si infiltrativd. Hemodinamica. Tablou clinic. Explorare. Diagnostic. Evolutie si prognostic.
Forme speciale de cardiomiopatii restrictive si infiltrative. Endocardita Leffler. Endomiocardiofibroza.
Sarcoidoza. Amiloidoza. Hemocromatoza. Boli infiltrative ereditare care produc cardiomiopatii
restrictive. Boli endomiocardiale.

CORDUL SI SARCINA. Particularitati de evolutie a sarcinii in diverse patologii. Complicatii
posibile. Hipertensiunea in sarcind. Embolismul pulmonar in sarcind. Cardiomiopatia peripartum.
Insuficienta cardiaca si sarcina.

CARDIOLOGIA INTERVENTIONALA. Coronaroangiografia. Notiuni generale. Interventiile
valvulare si coronariene percutanate. Angioplastia coronariand percutanata transluminala cu balon.
Aterectomia coronariana. Trombectomia mecanica si tromboliza prin cateter. Metodele protectiei
distale embolice. Stenturile coronariene. Rezultatele clinice si complicatiile interventiilor percutanate.
Metodele obturarii vasculare. Anticoagularea in interventiile percutanate. Metodele farmacologice in
restenoza. Indicatiile pentru interventiile percutanate coronariene. Optiunile pentru un tratament
medicamentos sau revascularizare coronariand. Valvuloplastia percutanata. Standardele de instruire,
competenta in cardiologie interventionald. Ghid: Interventiile valvulare si coronariene percutanate.
Pontaj (by-pass) aortocoronarian. Indicatii. Contraindicatii. Metode de efectuare. Eficacitate. Riscuri.

TRANSPLANTUL CARDIAC. Notiuni. Indicatii. Contraindicatii. Complicatii posibile.
DESCRIEREA DEPRINDERILOR PRACTICE

Nivel de insugire A - asistat | - interpretat E — efectuat.

Denumirea deprinderii practce | Nivelul Volumul




Redactie: |09
PR 8.5.1 PROGRAMA DE REZIDENTIAT Data: 08.09.2021
Pag. 7/8
Ecografia cordului A+l 30
Inregistrarea electrocardiogramei | E 20
Electrocardiograma I 50
Monitorizarea ambulatorie de I 20
durata (ECG Holter)
Monitorizarea ambulatorie a I 10
tensiunii arteriale (MATA)
Testul de efort A+l 10
Asistenta medicala in angor E 10
agravat
Asistenta medicala in infarctul | A+l 10

miocardic acut

Asistenta medicala in tulburaride | E 20
ritm §i conducere (tahicardia
paroxistica, flutter atrial
paroxistic, fibrilatia atriala
paroxistica, bloc atrioventricular)

Asistenta medicala 1n goc E 5
sardiogen

18. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA

Zipes, D. P., Libby P., Bonow, R. O., Braunwald, E. Braunwald's heart disease: a
textbook of cardiovascular medicine : [in 1 vol.] 11th ed. Elsevier Saunders, 2020.

Ghidurile Societatii Europene de Cardiologie: www.escardio.org

European Heart Journal: www.escardio.org

Protocoale clinice nationale. Patologia cardiovasculara. www.ms.md
PCN- 1 Hipertensiunea arteriala

PCN - 60 Fibrilatia atriala

PCN — 74 Angina pectorald stabila

PCN - 78 Dislipidemiile

PCN - 80 Endocardita infectioasa la adult

PCN — 81 Infarctul miocardic acut

PCN - 82 Insuficienta cardiaca la adult

PCN — 148 Tromboembolismul pulmonar

PCN - 212 Aritmiile ventriculare si preventia la adulta
PCN - 241 Valvulopatiile la adult

PCN - 242 Bolile aortei

PCN - 246 Bolile pericardului.
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doua 2017.

Ginghina, C. Mic tratat de cardiologie. Editura Academiei Romane, Bucuresti. Editia a

Opno B. H. Pykosodcmeo no anekmpokapouozpaghuu. znatenscteo MUA 2017,

C. VOLUMUL DE ASISTENTA MEDICALA (VAM)

Descrierea deprinderii practice, a volumul si a nivelului de Tnsusire (A/E/T)
Nota:
E — efectuarea de sinestatator a deprinderilor practice;
A — asistarea si consultarea cu medicul in problema data;
I — interpretarea problemei date.

III. METODE DE PREDARE SI INSTRUIRE UTILIZATE

Curs, lucrari practice, seminare, deprinderi practice, prezentari de cazuri clinice, activitate clinica.

LIMBA DE PREDARE:

Romana.




