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Planul tematic al lectiilor practice/seminare la Disciplina Cardiologie, pentru studentii
anului 1V, Facultatea Medicina 1, anul universitar 2025 - 2026, semestrul de toamna

Extras din procesul verbal nr.1 al sedintei catedrei din 25 august 2025

Nr.

Tema

Ore

Curatia bolnavului.
Examenul clinic al pacientului cu patologii cardiovasculare. Evaluarea cunostintelor de

baza in anatomia si fiziologia aparatului cardiovascular.

Explorarile cardiovasculare noninvasive.

Evaluarea cunostintelor in EKG normala

Testul ECG de efort. Testele ECG de stres psihoemotional, izometric, la rece. Indicatii si
contraindicatii Holter monitoring ECG si TA.

Explorarile cardiovasculare invazive.

Evaluarea biologica: teste de laborator, biomarkeri serici (markerii injuriei miocitare,
inflamatiei, stresului oxidativ, neuro-hormonii, stresului miocitar, remodelarii matricei
extracelulare). Teste ECG de stres farmacologic. Indicatii si contraindicatii. Tomografia
computerizatd cardiacd. Angiografie coronariana CT cu substanta de contrast. CT cardiac
cu evaluarea cavitdtilor cardiace, pericardului si vaselor mari. Rezonanta magnetica
cardiacd, coronariand si a vaselor mari. Cateterismul cardiac si angiografia.
Ventriculografia stanga. Aortografia. Coronaroangiografia. Indicatiile.

Hipertensiunea arteriala.

Definitia. Clasificarea. Patogenia. Examenul clinic si explorarile paraclinice. Manifestarile
subclinice ale afectarii organelor tintd in HTA. Evaluarea riscului cardiovascular global la
pacientul cu HTA. Termenul de ,risc aditional”. Factorii de risc cardiovascular clasici in
HTA. Afectarea subclinicd de organ si diabetul zaharat. Boala cardiovasculard clinic
manifesta. HTA de ,,halat alb” si ambulatorie sau ,,mascata”. Tratamentul nefarmacologic
si cel medicamentos. Monoterapia si terapia combinata. Tratamentul HTA in situatii
speciale: la varstnici, la tineri, la insarcinate, la diabetici. HTA rezistenta. Tratamentul.
Reabilitarea cardiovasculara.

Urgentele hipertensive.

Urgenta hipertensivd comuna (relativa) si extrema (cu risc vital major). HTA accelerat-
maligna cu edem papilar. Insuficienta ventriculard stanga acuta hipertensiva. UH asociata
cu encefalopatia hipertensiva, infarctul miocardic acut sau cu angina instabila, disectia
acutad de aortd, hemoragia subarahnoidiana sau cu AVC. Preeclampsia, eclampsia. HTA
perioperatorie. UH in criza acuta de feocromocitom, in caz de utilizare a drogurile, in IR
acuta sau cronica.

Discutia cazurilor clinice cu profesorul cu abilitati in farmacologie clinica.

Cardiologia preventiva. Factorii de risc cardiovascular.

Factorii de risc cardiovascular clasici (varsta, sexul, ereditatea, obezitatea, sedentarismul,
fumatul, alcoolul, HTA, DLP) si recent descrisi (homocisteina, lipoproteina (a), factori
proinflamatori, factori protrombotici). Scoruri de risc CV. Cardiologia preventiva.
Profilaxia primard. Strategia de preventie populationald si pentru populatia cu risc inalt.
Estimarea riscului total conform grilei SCORE. Preventia secundara.

Dislipidemiile. Ateroscleroza.
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Definitii. Lipidele sanguine. Trigliceridele. Acizii grasi. Fosfolipidele. Colesterolul.
Apoproteinele. Lipoproteinele. Enzimele implicate in metabolismul lipidic. Receptorii
pentru lipoproteine. Metabolismul lipoproteinelor. Dislipidemia ca factor de risc pentru
cardiopatia ischemica. Dislipidemiile si ateroscleroza. Etiopatogenia dislipidemiilor.
Clasificarea hiperlipoproteinemiilor. Diagnosticul, tratamentul si profilaxia
hiperlipoproteinemiilor. Tratamentul nemedicamentos si medicamentos.

Cardiopatia ischemica. Sindromul coronarian cronic.

Circulatia coronariana. Definitii. Clasificare.

Structura leziunilor aterosclerotice. Patogenia aterosclerozei. Mecanismele clinice ale CPI.
Factorii de risc si profilaxia. Angina pectorala stabild. Definitie. Patogenie. Manifestari
clinice. Investigatii paraclinice. Tratamentul nefarmacologic si farmacologic.
Revascularizarea miocardica. Recuperarea postrevascularizare miocardica. Angina
microvasculara (sindromul X coronarian). Definitie. Etiopatogenie. Tabloul clinic.
Diagnostic. Tratament. Prognostic.

Ischemia silentioasa. Definitie. Patogeneza. Tablou clinic. Diagnostic. Tratament.
Prognostic. Sindroame ischemice noi (preconditionarea miocardica, miocardul siderat si
hibernant). Reabilitarea cardiovasculara.

Sindromul coronarian acut. Angina pectorala instabila. NSTEMI.

Angina pectorala instabila. AP ,,de novo”. AP vasospastica. AP agravata. AP precoce post
IMA. AP microvasculara. Definitie. Patogenie. Manifestari clinice. Investigatii paraclinice.
Infarctul miocardic acut fara supradenivelare a segmentului ST (NSTEMI). Tabloul clinic.
Scorurile GRACE; TIMI; EUROSCORE II; Investigatiile paraclinice. Complicatiile
precoce. Complicatiile tardive. Tratament (masuri generale, medicamentos, interventional si
chirurgical). Recuperarea in angina pectorala instabild. Reabilitarea cardiovasculara.

10.

Infarctul miocardic acut si complicatiile lui, tratamentul.

Infarcut miocardic acut cu supradenivelare de segment ST. Tabloul clinic. Investigatiile
paraclinice. Complicatiile precoce. Complicatiile tardive. Tratamentul IMA. Tratamentul de
reperfuzie. Metodele suplimentare de tratament.

Tratamentul IMA fara supradenivelare ST. Tratamentul postinfarct miocardic. Moartea
subitd. Resuscitarea cardiopulmonara si cerebral (CUSIM). Criteriile de restabilire ai
indicilor vitali. Transportarea si spitalizarea pacientului resuscitat. Managementul
sindromului postresuscitar. Reabilitarea cardiovasculara.

Lectie practicd in sala de coronaroangiografie — 4 ore.

11.

Aritmiile cardiace.

Mecanismele electrofiziologice de aritmogeneza. Tahicardia sinusald. Bradicardia sinusala.
Aritmia sinusala. Extrasistolele atriale, jonctionale, ventriculare. Tahicardia paroxistica
supraventriculara. Jugularea si profilaxia paroxismelor de tahicardie supraventriculara.
Tahicardia cu reintrare nodald atrioventriculara. Tahicardii atriale. Flutterul atrial.
Tratamentul flutterului atrial paroxistic. Fibrilatia atriala. Tratamentul fibrilatiei atriale.
Tahicardia ventriculara. Flutterul si fibrilatia ventriculard. Sindromul de preexcitatie
ventriculard. Discutia ECG in fiecare aritmie. Antiaritmicele si tratamentul farmacologic in
aritmiile cardiace. Clasificarea antiaritmicelor. Medicamente antiaritmice noi. Terapia
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electrica in aritmiile cardiace. Dispozitivele antiaritmice implantabile. Cardiodefibrilatorul
implantabil. Terapia de resincronizare cardiaca.

Electrofiziologia interventionala. Tratamentul ablativ in aritmiile cardiace. Notiuni bazale
de biofizica energiei de radiofrecventa. Chirurgia aritmiilor. Reabilitarea cardiovasculara.

12.

Blocurile cardiace.

Blocurile sinoatriale si atrioventriculare. Tulburarile de conducere intraventriculare. Blocul
de ramura dreapta si de ramura stanga a f. Hiss. Patogenie. Manifestari clinice. Clasificare.
Interpretare ECG. Investigatii paraclinice. Tratamentul nefarmacologic, farmacologic si
interventional. Dispozitivele antiaritmice implantabile. Cardiostimularea si implantul de
pacemaker. Reabilitarea cardiovasculara.

13.

Valvulopatiile dobandite.

Definitie. Clasificare. Stenoza mitrala. Regurgitarea mitrald. Boala mitrald. Prolapsul
valvular mitral. Stenoza aortica. Regurgitarea aortica. Stenoza si regurgitarea tricuspidiana.
Stenoza si insuficienta pulmonara. Hemodinamica. Tabloul clinic. Investigatii paraclinice.
Complicatii posibile in stenoza mitrala. Diagnosticul diferential. Tratamentul
nefarmacologic, medicamentos, interventional si chirurgical. Alegerea valvei artificiale si
supravegherea bolnavului protezat. Reabilitarea cardiovasculara.

Discutia cazurilor clinice si abilitati practice la centrul de simulare CUSIM — 4 ore.

14.

Endocardita infectioasa.

Endocardita infectioasd. Definitii. Clasificare.

Etiologie. Patogenie. Criterii majore si minore Duke. Tabloul clinic. Semne obiective.
Investigatii paraclinice. Diagnosticul diferential. Tratamentul antimicrobian.
Tratamentul chirurgical. Profilaxia. Prognosticul. Reabilitarea cardiovasculara.

15.

Patologia pericardului. Sincopa.

Sindroamele pericardice. Definitii. Clasificare. Etiopatogenie. Pericardita acuta.
Pericardita acuta uscata si exudativa. Pericardita cronicd. Pericardita constrictiva.
Tamponada cardiaca. Definitii. Clasificare. Tabloul clinic. Semne obiective. Investigatii
paraclinice. Tratamentul.

Sincope. Clasificare. Tabloul clinic. Semne obiective. Investigatii paraclinice. Tratamentul.
Reabilitarea cardiovasculara.

16.

Miocarditele.

Miocarditele. Definitii. Clasificare.

Etiologie. Patogenie. Tabloul clinic. Semne obiective. Investigatii paraclinice.
Miocarditele acutd, fulminanta, cronica activa si cu celule gigante. Evaluari paraclinice
neinvazive si invazive. Biopsia endomiocardica pentru evaluare histolagica, analiza
imunohistologica si detectia genomului viral prin biologia moleculara. Tratamentul.
Pronosticul. Reabilitarea cardiovasculara.

17.

Cardiomiopatiile.

Cardiomiopatiile. Definitii. Clasificare. Cardiomiopatia dilatativd. Cardiomiopatia
hipertrofica. Cardiomiopatia restrictivd. Cardiomiopatia aritmogena de ventricul drept.
Definitii. Clasificare. Tabloul clinic. Semne obiective. Investigatii paraclinice. Biopsia
miocardica. Tratamentul CMPD medicamentos. Terapia de resincronizare.
Cardiodefibrilatorul implantabil. Transplantul cardiac. Tratamentul CMPH medicamentos,
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interventional (ablatia septala cu alcool si cardiostimulare bicamerald) si chirurgical.
Reabilitarea cardiovasculara.

18. | Insuficienta cardiaca acuta si cronica.

Cauzele insuficientei cardiace. Fiziopatologia insuficientei cardiace. Factorii favorizanti si
precipitanti ai insuficientei cardiace. Tabloul clinic al ICC. IC stanga si dreapta. IC globala.
Insuficienta cardiaca hipodiastolica. Clasificarea insuficientei cardiace cronice.
Complicatiile insuficientei cardiace. Tratamentul IC nefarmacologic si medicamentos.
Medicatia inotropica nedigitalica. Tratamentul anticoagulant. Antiagregantele. Medicatia
antiaritmica. Tratamentu interventional (terapia de resincronizare cardiacd, defibrilatoarele
cardiace implantabile), chirurgical (revascularizarea miocardica, reconstructia valvulara si
ventriculard, transplantul cardiac). Insuficienta cardiaca acuta. ICA ventriculard stinga si
dreapta acuta. Definitie. Clasificare (IC de novo si IC cronica agravata, clasele Killip).
Etiologie si factori precipitanti cardiaci si extracardiaci. Fiziopatologie si formele de
prezentare ale Diagnostic: tablou clinic (simptome si semne) si investigatii paraclinice
(ECG, teste imagistice, de laborator, gazometria arteriala etc.).

Tratamentul IC acute. Obiectivele tratamentului (TA, hipervolemia, functia renala, etc.).
Tehnici de ventilatie (oxigenoterapia, ventilatia noninvaziva, intubarea orotraheala si
ventilatia mecanicd). Modulatoarea de pre-/postsarcina Terapii inotrope. Balonul de
contrapulsatie intraaortic, dispozitivele de asistare ventriculara. Situatii speciale de ICA.
Edemul pulmonar acut cardiogen. Socul cardiogen. Situatii speciale de insuficienta
cardiaca acuta. Manopere de deprindere practica in sectia de terapie intensive — 4 ore.

19. | Sustinerea deprinderilor practice, examen.
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